Pllegeanleitung
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Far die ndachsten 2-4 Wochen gilt: % m‘ﬁ!
- kein Sport - keine Sauna Y
- kein Schwimmen/Baden - kein Solarium/Sonnen

Nachsorge mit einer .Secound Skin" | selbstklebenden Pflasterfolie

Lass die Folie 3-5 Tage auf dem frischen Tattoo. Unter der Folie wird sich Wundwasser. altes Blut
und tberschussige Tinte bilden und sammeln - das Tattoo wird .verschwommen™ oder gar nicht
mehr zu erkennen sein.

Falls sich die Folie friher 16st oder du eine allergische Reaktion bemerkst. entfernendes das Pflaster
sofort und reinige es. Schiitze dann das Tattoo mit einer normalen Frischhaltefolie.

Um das Pflaster zu 16sen, halte die betroffene Stelle unter lauwarmes Wasser und ziehe eine Ecke
vorsichtig weg vom lattoo.

Nach Entfernen des Pflaster solltest du das Tattoo mit sauberen Handen und ohne Seife vorsichtig
waschen.

Tupfe die Stelle vorsichtig mit einem Wattepad trocken.

Creme von jetzt an das Tattoo 3-4 Mal am Tag. 2-3 Wochen mit einer Panthenol- oder Tattoosalbe
ein. Wasche dir davor immer die Hande und das Tattoo! Nutze moglichst wenig Salbe. um das
Entstehen einer dicken Fettschicht zu vermeiden.

Nachsorge mit einer herkbmmlichen Frischhaltefolie

Die ersten 3 Tage sollte das Tattoo immer mit einer Frischhaltefolie abgedeckt sein.

Um das Entstehen eines Bakterienherdes zu vermeiden. solltest du die Folie regelmalsig wechseln
und die Wunde sdubern.

Entferne dazu die Folie ca alle 3 Stunden, saubere das Tattoo mit lauwarmen Wasser, ohne Seife
und mit sauberen Handen. Tupfe dann die betroffene Stelle mit einem Wattepad ein und creme
das Tattoo nicht ein bevor du es neu in Frischhaltefolie wickelst. Uber Nacht musst du die Folie
nicht wechseln.

Ab Tag /4 solltest du das Tattoo 3-4 Mal am Tag. 2-3 Wochen mit einer Panthenol- oder
Tattoosalbe eincremen. Wasche dir davor immer die Hande und das Tattoo! Nutze moglichst wenig
Salbe. um das Entstehen einer dicken Fettschicht zu vermeiden.

Generell gilt:

- Du darfst das Tattoo jederzeit kihlen. Das hilft auch gegen den Juckreiz
oder eine leichte Schwellung.

- Nach ein paar Tagen fangt das Tattoo an zu Schuppen. Die Schuppen
haben wegen der Resttinte manchmal komische Farben.

- Bitte nicht Knibbeln oder Kratzen!

Bei jeglichen Fragen darfst du dich gerne melden unter:
49160 99264686



